
Lycée Sophie Berthelot


Calais

Arts du Cirque
Enseignement d’exploration  

en classe de 2nde
Admis en seconde générale,  
vous souhaitez découvrir les arts du  
cirque, vous êtes sensibles à la 
culture,  
vous aimez les spectacles. 
Cet enseignement est pour vous ! 
Même débutant et quel que soit votre  
lycée de secteur.
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L’enseignement d’exploration 


Arts du Cirque

Contenu

Sur le plan pratiqueDébouchés

Un enseignement de 6 heures hebdomadaires autour de deux axes :  
Pratique artistique et technique (4h) 
‣ Acrobaties, jeu d’acteur, danse ; 
‣ Découverte des différentes familles circassiennes (aériens, 

équilibres, manipulation d’objets, art clownesque). 
Approche culturelle (2h) 
‣ Découvrir l’histoire du cirque ; 
‣ Assister à des spectacles et rencontrer les artistes pour 

développer l’esprit critique ; 
‣ Participer à des stages circassiens.

‣ Cet enseignement d’exploration permet de s’orienter 
vers un baccalauréat littéraire option arts du cirque 
(coefficient 6), hors académie ; 

‣ Il permet de s’inscrire en option EPS facultative « arts 
du cirque » en 1ère et Term (coefficient 2), au lycée 
Sophie Berthelot de Calais ; 

‣ Il permet aussi d’accéder à n’importe quel autre 
baccalauréat général ou technique.

‣ Les 6h d’enseignement d’exploration arts du 
cirque remplacent les deux enseignements 
d’exploration (2 x 1h30) ; 

‣ Le lycée dispose d’un internat qui peut 
accueillir les élèves domiciliés hors de Calais ;  

‣ Toute la pratique se déroule sous le chapiteau 
du Channel, scène nationale, à 200m du lycée.

Chapiteau du Channel
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