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COLLÈGES LYCÉES - LP 

COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 

Individuel Individuel 

4 catégories 

- Benjamines   - Minimes Filles 

- Benjamins     - Minimes Garçons 
-  

2 catégories 

- Lycées Filles 

- Lycées Garçons 
-  

JEUNE ARBITRE 

- Comptabiliser les points marqués (volant renvoyé sur tapis) 

- Vérifier le respect du règlement notamment le replacement dans la zone 

centrale 

- Compléter le tableau de résultats 

JEUNE REPORTER 
- Photographier ou filmer les défis 

- Monter et diffuser les images 

FORMULE DE 

COMPÉTITION 

REGLEMENT 

Réaliser 10 contre amorti (5 du côté coup droit et 5 du côté 

revers) alternativement (D/G). Départ et replacement dans la 

zone centrale (cercle délimité). Les volants sont lancés à la 

main du bas vers le haut par un distributeur (30/40 cm au-

dessus du filet). Il attend que le joueur soit replacé pour lancer 

le volant suivant.  

1 point marqué par volant tombant dans le tapis placé de 

l’autre côté du filet 

DESCRIPTIF 

 

ILLUSTRATION 

 

Cf Vidéo démonstration de la situation sur www.unss.stomer.fr  

 

RESULTATS 

Remontée des résultats (tableur Excel) à Fred DUCROT (Collège Jaures AIRE/LYS) 

par mail ducrotfred@orange.fr   

Envoi des photos ou vidéo (1’ maxi) par mail unss.stomer@wanadoo.fr  

Fin du challenge et classement le 16 décembre 2020- 20h 

Challenge BADMINTON – Défi 3 Contre amorti 
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