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COLLÈGES LYCÉES - LP 

COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 

Individuel Individuel 

4 catégories 

- Benjamines   - Minimes Filles 

- Benjamins     - Minimes Garçons 
 

2 catégories 

- Lycées Filles 

- Lycées Garçons 

JEUNE ARBITRE 

- Comptabiliser les points marqués 

- Vérifier le respect du règlement  

- Compléter le tableau de résultats 

JEUNE REPORTER 
- Photographier ou filmer les défis 

- Monter et diffuser les images 

FORMULE DE 

COMPÉTITION 

REGLEMENT 

Réaliser 5x 20m (largeur d’un terrain de Handball), enchaînés, 

en jonglant.  

Au départ le joueur a un crédit de 10 points. A chaque fois que 

le volant tombe ou reste dans la raquette, il perd un point.  

(les jonglages se font en continuité). 

Placer un plot de chaque côté (1m devant la ligne de touche) 

pour que le joueur le contourne avant de repartir pour une 

nouvelle traversée. 

CALCUL DES POINTS 

Nombre de 

chute volant ou 

arrêt jonglage 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Points 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

                      

ILLUSTRATION 

 

Cf Vidéo démonstration de la situation sur www.unss.stomer.fr  

 

RESULTATS 

Remontée des résultats (tableur Excel) à Fred DUCROT (Collège Jaures AIRE/LYS) 

par mail ducrotfred@orange.fr   

Envoi des photos ou vidéo (1’ maxi) par mail unss.stomer@wanadoo.fr  

Fin du challenge et classement le 16 décembre 2020- 20h 

Challenge BADMINTON – Défi 5 Jonglages 

http://www.unss.stomer.fr/
mailto:ducrotfred@orange.fr
mailto:unss.stomer@wanadoo.fr

