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COLLÈGES LYCÉES - LP 

COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 

Par équipe de 3 à 5 joueurs Par équipe de 3 à 5 joueurs 

4 catégories 

- Benjamines   - Minimes Filles 

- Benjamins     - Minimes Garçons 

2 catégories 

- Lycées Filles 

- Lycées Garçons 

JEUNE ARBITRE 
- Compter le nombre d’échanges en respect du règlement  

- Compléter le tableau de résultats 

JEUNE REPORTER 
- Photographier ou filmer les défis 

- Monter et diffuser les images 

FORMULE DE 

COMPÉTITION 

REGLEMENT 

Par équipe (3 à 5 joueurs), sur un demi-terrain (gymnase) ou 

½ surface de réparation (terrain extérieur), réaliser le plus 

grand nombre de passes aériennes (sans rebond au sol). 

Les joueurs doivent respecter une distance de 2m entre eux. 

Le joueur peut jongler avant de faire une passe à un 

partenaire mais ces touches de balle en jonglage ne comptent 

pas : seules les passes aériennes entre joueurs sont 

comptabilisées. 

Si un joueur sort un appui de la zone de jeu ou si le ballon 

touche le sol, l’épreuve s’arrête. 

. 

 

CALCUL DES POINTS 

 

L’équipe dispose de 10 essais comptant pour le Challenge. 

Son meilleur score est retenu (Nombre de passes aériennes = Nombre de points). 

Tous les joueurs marquent chacun le même nombre de points 

Le score maximal est de 100 points (100 passes aériennes enchaînés). 

 

ILLUSTRATION 

 

Cf Vidéo démonstration de la situation sur www.unss.stomer.fr  

 

RESULTATS 

Remontée des résultats (tableur Excel) et envoi des photos ou vidéo (1’ maxi) par 

mail unss.stomer@wanadoo.fr  

Fin du challenge et classement le 16 décembre 2020- 20h 

Challenge FOOTBALL – Défi 3 Jonglages Equipe 

http://www.unss.stomer.fr/
mailto:unss.stomer@wanadoo.fr

